AIDE AUX ENTREPRISES
En prenant ses responsabilités, le législateur allait, semblait-il, soulager l’employeur d’un rôle embarrassant…  Mais, dans les faits, ces dispositions n’ont pas rendu la vie très facile au CPPT comme à la direction, régulièrement confrontés : 

· à l’inertie du comportement tabagique, 

· aux revendications des non fumeurs ‘lésés’ par des pauses intempestives, 

· à la transgression de consommateurs dépendants sinon donc à la dangerosité réelle des fraudes en raison des endroits qui sont investis ‘sauvagement’ par les fumeurs impénitents…

De l’incendie – qui définit LE scénario d’épouvante – à la désagréable impression laissée par les fumeurs à l’entrée des bâtiments (du point de vue des visiteurs ou dans l’esprit des non fumeurs)… en passant par les toilettes – enfumées comme à l’école et toujours occupées –, sans parler des mesures discutées (quelle prévention ? quels aménagements ? quelles sanctions pour les contrevenants ?), les préoccupations ne manquent pas : lourdes ou récurrentes, elles affecteront le bon climat de l’entreprise et mobiliseront finalement le CPPT sinon le Conseil d’Entreprise.

Afin 
- de mieux gérer la problématique 
(abstinence en journée / respect des pauses ou des lieux non fumeurs) 
- d’augmenter, parmi le personnel fumeur, la conscience et la motricité nécessaires au changement de comportement, nous avons conçu divers outils / stratégies que nous vous présentons sommairement :
■ STEP BY SEPT® : 3 jeux de 16 affichettes
Ce nouveau produit permet de remobiliser la communauté fumeurs : 

les messages induisent un relatif inconfort psychique et des solutions dénormalisant le tabac ; l’affichage est de petit format, renouvelé régulièrement dans un phasage hebdomadaire et conforme aux balises du Modèle transthéorique du changement de comportement): 
● Module 1 (jeu de 16 affichettes) : Sensibilisation / dénormalisation
● Module 2 (jeu de 16 affichettes) : Mise en projet (Pourquoi j’arrêterais pas ?)
● Module 3 (jeu de 16 affichettes) : Préparation (Définir un scénario d’arrêt)
■ Animation de Groupes de parole : 
5 séances de 90 minutes pour un maximum de 15 travailleurs
La dynamique de groupe est toujours déterminante et l’expertise de nos collaborateurs, un levier complémentaire à l’expérience utile que partageront les participants.

L’objectif est la mise en projet des personnes accrochées au tabac, qui dérogent aux règles et qui peuvent ainsi fragiliser le bon climat de l’entreprise ou du service.  Il est moins question d’accompagner le sevrage (à suivre et géré de manière autonome en dehors de l’entreprise) que de modifier, chez les bénéficiaires, le regard et l’attitude à l’égard du tabac.  La mise en projet des publics fumeurs s’appuie sur un module où sont parallèlement investis :

- l’étoffement des références et des ressources (internes / externes)
- la prise de confiance et le développement de la motivation.
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■ Consultations psycho-médicales individuelles  

■ Consultance (orientation de projets / diagnostic) 
■ Conférence illustrée 
Le succès planétaire de la cigarette au XXe siècle

ou les manipulations de l’industrie du tabac : 

un survol de l’imagerie publicitaire déployée depuis les années folles jusqu’à nos jours

Interactive, illustrée par de nombreux documents, la rencontre a pour objet le dévoilement des stratégies publicitaires et la manipulation du consommateur.  Les participants sont associés de manière quasi ludique à l’analyse des publicités mais seront sans doute effarés par le machiavélisme animant l’industrie du tabac, par sa façon de cibler, depuis longtemps, les minorités : les femmes et les enfants d’abord ?
En démontant ces ressorts et les déterminants psychosociaux qui sous-tendent encore aujourd’hui l’adhésion des masses et de la jeunesse à la cigarette américaine, il s’agit pour nous d’inviter le public à se pencher non pas sur des liens singuliers que chacun tisse avec le tabac (pas encore) mais sur le succès d’un produit qui, dès les années ‘50, acquérait pourtant la réputation d’un cancérigène intolérable.  

Un premier pas vers la conscience d’un abus : s’il en fut, s’il en est la victime, accroché tout jeune à la cigarette, à la nicotine au fil des semaines et puis des années, le fumeur n’est pas, n’est plus ce desperado, ce pollueur impénitent mais… la première victime et le bouc émissaire de l’industrie du tabac. 

Tarification
	STEP BY SEPT® : 

3 jeux de 16 affichettes


	250 € (entreprises)
125 € (administrations)

	Animation de Groupes de parole : 

5 séances de 90 minutes pour un maximum de 15 travailleurs
(détail ci-dessous)


	670 € 
+ 45 € / entretien individualisé

+ frais de déplacement à 0,3093/km

Un montant de 50 € sera dû par déplacement aller/retour hors Hainaut afin de supporter a minima les charges horaires de nos intervenants. 

	Groupe de sevrage :

3 séances préliminaires et un module de 10 séances de 90 minutes pour un maximum de 12 travailleurs

(détail ci-dessous)


	1410 €

+ 45 € / entretien individualisé

+ frais de déplacement à 0,3093/km

Un montant de 50 € sera dû par déplacement aller/retour hors Hainaut afin de supporter a minima les charges horaires de nos intervenants.

	Consultations psycho-médicales individuelles  


	17 € / consultation

	Consultance 

(orientation de projets / diagnostic)


	65 € / heure

+ frais de déplacement à 0,3093/km
Un montant de 50 € sera dû par déplacement aller/retour hors Hainaut afin de supporter a minima les charges horaires de nos intervenants.

	Conférence illustrée 

Le succès planétaire de la cigarette au XXe siècle

ou les manipulations de l’industrie du tabac : 

un survol de l’imagerie publicitaire déployée depuis les années folles jusqu’à nos jours


	150 €


Offre valable sous réserve d’erreurs d’impression.

Le SEPT : un de ces quatre…

Détail tarification:

	Animation de Groupes de parole

	1ère animation

Conférence interactive
	Sensibilisation du public


	150 € 

(groupe jusque 60 personnes)

	2ème animation
	Mise en projet
	130 € 

(groupe de 5 à 15 personnes)

	Entretiens individualisés
	Entretiens individualisés
	45 € / entretien 

(y compris le traitement des protocoles confidentiels)

	3ème animation
	Se préparer
	130 € 

(groupe de 5 à 15 personnes)

	4ème animation
	Le défi d’un jour sans t…
	130 € 

(groupe de 5 à15 personnes)

	5ème animation
	Débriefing / valorisation du parcours et des participants
	130 € 

(groupe de 5 à 15 personnes)

	Frais de déplacements
	0.3093 €/km 

Un montant de 50 € sera dû par déplacement aller/retour hors Hainaut afin de supporter a minima les charges horaires de nos intervenants.


	Groupe de sevrage

	1ère séance plénière

Conférence interactive
	Sensibilisation du public


	150 € 

(groupe jusque 60 personnes)

	2ème séance plénière
	Méthodes et stratégies mises à la disposition des fumeurs qui désirent dépasser leur dépendance 
	130 € 

(groupe de 5 à 12 personnes)

	3ème séance plénière
	Préparation à l’arrêt 
	130 € 

(groupe de 5 à 12 personnes)

	Entretiens individualisés
	Entretiens individualisés
	45 € / entretien 

(y compris le traitement des protocoles confidentiels)

	L’accompagnement du sevrage : 


	L’administration du sevrage 

(10 séances d’une heure trente, y compris

L’intervention du médecin tabacologue attaché au SEPT

l’intervention de notre diététicienne, lors d’une séance)

Forfait par groupe de 5 à 12 personnes 

N.B. Ce forfait comprend la prise en charge, au cours du sevrage, d’une couverture téléphonique ou d’un éventuel entretien personnel avec chacun des participants, dans nos locaux.
	1000 €



	Frais de déplacements
	0.3093 €/km 

Un montant de 50 € sera dû par déplacement aller/retour hors Hainaut afin de supporter a minima les charges horaires de nos intervenants.


Offre valable sous réserve d’erreurs d’impression.
Service d’Etude et de Prévention du Tabagisme (Centre d’Aide aux Fumeurs de l’UMH)

Université de Mons-Hainaut   *   rue des Arbalestriers, 16  -  7000  MONS 

Tél : 065 317.377   *  Courriel : email@sept.be  *  www.sept.be
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