 Stratégie de prévention du tabagisme en entreprise

Par le Dr Brognon Ph., Médecin-Tabacologue au Service d’Etude et de Prévention du Tabagisme, Université de Mons-Hainaut, Belgique

Le tabagisme touche le monde de l’entreprise d’autant plus qu’il multiplie les risques professionnels. Dans ce cadre, il importe d’adapter une stratégie de prévention en tenant compte de la réalité socio-économique des entreprises et de la dynamique « prochaskienne »
 (ambivalente) dont chaque fumeur est porteur.

Cette stratégie peut s’articuler sur une méthode de prévention type SOBANE
, développée par l’équipe du Pr Malchaire (Université Catholique de Louvain, Belgique), qui intègre l’impact coût/efficacité d’outils de prévention en les planifiant sur une échelle pyramidale à 5 niveaux :

Niveau 1 : sensibilisation des fumeurs lors des visites médicales du travail au travers du mini-conseil en posant trois questions : êtes-vous fumeur ? Souhaitez-vous arrêter ? Souhaitez-vous de l’aide ?. Ces questions s’inspirent de la technique des « 5A ».

Niveau 2 : réalisation d’une enquête sur les habitudes tabagiques et la motivation des fumeurs pour d’une part les sensibiliser et d’autre part permettre une base de réflexion pour le groupe de travail regroupant tous les acteurs de prévention de l’entreprise. Les outils médiatiques (affiches, e-mails..) sont utilisés pour l’interpellation affective du fumeur.

Niveau 3a : organisation de réunions de sensibilisation pour le personnel en traitant des méfaits de la cigarette, de la manipulation des cigarettiers et des bienfaits de l’arrêt.

Niveau 3b : organisation de réunions de préparation dans l’objectif d’un sevrage à court-terme en compagnie d’un(e) psychologue-tabacologue.

Niveau 4 : organisation du sevrage en entreprise au travers de psychothérapie de groupe sur une période de 6 mois à 1 an.
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